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O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S

Jour 1 :
 IdenƟfier les différents troubles de la personnalité
 Comprendre le trouble mental
 MeƩre en place des modes opératoires d'accompagnement possibles

Jour 2 :
 Apprendre à idenƟfier les types d’aƩachement et leurs effets
 MeƩre en place un accompagnement sophrologique adapté

C O N T E N U
JOUR 1     : Les troubles de la personnalité  
DéfiniƟons et classificaƟons

 Le trouble mental
 DéfiniƟon de la personnalité 
 ClassificaƟon des troubles de la personnalité : les 3 groupes ou clusters (DSM 4 et 5) :

- Schizoïde et Schizotypique
- AnƟsociale, borderline, narcissique
- Personnalités dépendantes, évitantes, obsessionnelles-compulsives

 Les caractérisƟques cliniques et le retenƟssement social

Traitement
 Les médicaments en cas de trouble associé
 Les psychothérapies, notamment cogniƟves 

JOUR 2     : Trouble de l’aƩachement - RéparaƟon narcissique  
DéfiniƟons et classificaƟons

 Eléments  fondamentaux  de  la  théorie  de  l'aƩachement  (le  concept  de  sécurité,  le  caregiving,  les  figures
d'aƩachement, les modèles internes opérants, les types d’aƩachement…)

 Les troubles de l’aƩachement et leurs effets sur l’autonomie, la confiance et différentes compétences affecƟves
et sociales

A C C O M P A G N E M E N T  S O P H R O L O G I Q U E

 Jour 1 : Quand le sophrologue peut-il intervenir ?
 Le cas parƟculier de la personnalité border line ou limite. Compétences nécessaires du sophrologue
 Quelques protocoles spécifiques
 Jour 2 : Techniques et protocoles de sophrologie adaptés aux troubles de l’aƩachement

M O Y E N S  E T  O U T I L S  P É D A G O G I Q U E S

CeƩe formaƟon alterne apports théoriques et praƟques, exercices praƟques individuels et en peƟts groupes,
exposés de cas.


