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O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S

 Acquérir les connaissances de bases en psychotraumatologie
 Savoir uƟliser des ouƟls de diagnosƟcs, et d’évaluaƟon des traumas
 IdenƟfier les différentes approches de prise en charge du Trouble de Stress Post TraumaƟque (TSPT)
 Savoir choisir l’approche sophrologique spécifique et adaptée selon les formes de traumas

C O N T E N U

DéfiniƟons et historique
 L’histoire du concept de traumaƟsme psychique
 DéfiniƟon du TSPT 
 Les différents types de traumas 
 Les troubles dissociaƟfs
 Les troubles liés et associés à un traumaƟsme ou à un facteur de stress

Symptômes et conséquences
 Les éléments clés du trauma et de son impact sur l’équilibre psychocorporel
 Les principaux symptômes du TSPT 
 Les conséquences sur l’environnement social et familial
 Les stratégies d’adaptaƟon

DiagnosƟcs et prise en charge
 OuƟls de diagnosƟc et d’évaluaƟon 
 EvaluaƟon et gesƟon des situaƟons de crises pendant la prise en charge
 Approches thérapeuƟques pour le traitement du TSPT

A C C O M P A G N E M E N T  S O P H R O L O G I Q U E

 Réflexion sur le rôle du sophrologue et du sophrothérapeute
 Réflexion sur les forces et les limites de l’approche par la sophrologie
 Exercices et protocoles spécifiques et adaptés aux étapes du TPST et aux différents troubles

M O Y E N S  E T  O U T I L S  P É D A G O G I Q U E S

CeƩe formaƟon alterne apports théoriques et praƟques, exercices praƟques individuels et en peƟts groupes,
exposés de cas.


