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O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S

 IdenƟfier les différents troubles de l’humeur
 Apprendre les prémices, les types et facteurs de dépression, en reconnaître la nature et l’importance
 Connaître la symptomatologie de la dépression dans ses différentes formes : Dépressions - Maladie bipolaire
 Savoir choisir l’approche sophrologique adéquate selon les formes et les étapes de la dépression

C O N T E N U

DéfiniƟons
 La santé mentale : définiƟons et facteurs
 Eléments psychopathologiques : Les mécanismes de défense, les mécanismes contra phobiques
 Les facteurs psycho-développementaux de la dépression 
 Abord psychiatrique : Les critères de la dépression selon le DSM, les approches thérapeuƟques

Les dépressions
 Les formes parƟculières de dépression
 Les dépressions endogènes
 Le cas parƟculier du deuil

Différencier
 Dépression et anxiété 
 Anxio-dépression 
 Dépression et démence 
 Etapes de la dépression

A C C O M P A G N E M E N T  S O P H R O L O G I Q U E

 Le  travail  sur  le  schéma  corporel :  RéactualisaƟon  du  schéma  corporel,  revalorisaƟon  de  soi,  nouvelle
émergence de la personne

 Le choix des exercices selon les étapes de la dépression
 Quelques protocoles spécifiques

M O Y E N S  E T  O U T I L S  P É D A G O G I Q U E S

CeƩe formaƟon alterne apports théoriques et praƟques, exercices praƟques individuels et en peƟts groupes,
exposés de cas.


