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O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S

 IdenƟfier, prévenir et accompagner les addicƟons avec la sophrologie
 Reconnaître et accompagner un trouble du comportement alimentaire avec la sophrologie

C O N T E N U
JOUR 1     :   Les addicƟons  
Comprendre les addicƟons

 DéfiniƟons
 Comprendre l’état de dépendance
 La place de l’addicƟon dans la classificaƟon des pathologies psychiques
 Les mécanismes de l’addicƟon
 Vulnérabilité, mécanismes biochimiques, différents facteurs

Les différentes addicƟons
 Les addicƟons avec produit : tabac, alcool, drogues, psychotropes…
 Tabagisme
 Alcoolisme
 Alimentaire (boulimie hyperphagie)
 Psychopathologie de l’alcoolisme,
 Les addicƟons sans produit : workaholisme, smartphones, jeux, vidéo, sport...
 Jeux d’argent
 Les achats compulsifs

Les conséquences pour la santé
 AddicƟon et comportements (violent ou dangereux)
 Dégâts de l’alcool sur le corps (pathologies des voies digesƟves)
 Overdose, coma éthylique, troubles neurobiologiques, psychiatriques, troubles cogniƟfs

Place des addicƟons dans l’entreprise
 Les postes les plus touchés par les addicƟons (quels sont les risques)
 Les pots de service (conséquences sur le développement ou le renforcement des addicƟons)

P R I S E  E N  C H A R G E  E T  A C C O M P A G N E M E N T  S O P H R O L O G I Q U E

 Type de prise en charge - approche individuelle, familiale - sociale
 Sophrologie - exercice pour luƩer contre l’angoisse (SB)
 Exercices pour gérer le « craving »
 PraƟque de relaxaƟon dynamique 1er, 2e et 3e degrés pour restaurer le schéma corporel et l’image du corps
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J  OUR 2     :   Les troubles alimentaires  

C O N T E N U

DéfiniƟon des troubles du comportement alimentaire 
 Psychopathologie
 Qu’est-ce qu’une névrose
 Qu’est-ce qu’une personnalité
 Les différents aspects des troubles des conduites alimentaires
 Tableau syndromique du bilan somaƟque
 PrésentaƟon des deux grandes enƟtés : Anorexie - Boulimie

DéfiniƟon et sémiologie
 Historique
 Formes cliniques
 Les autres troubles du comportement alimentaire
 Les différentes hyperphagies
 Night EaƟng syndrome, le snaking, les compulsions alimentaires

Les nouveaux troubles du comportement alimentaire
 L’orthorexie
 Causes
 Symptômes, troubles associés, complicaƟons
 Traitement

A C C O M P A G N E M E N T  S O P H R O L O G I Q U E

 SophronisaƟon de base pour abaisser le niveau d’angoisse
 Sophro subsƟtuƟon du reflexe (rituel précédant la phase d’hyperphagie)
 Signe signal pour remplacer la sensaƟon de vide par une sensaƟon de plénitude
 RD1 pour accéder à un schéma corporel sain
 SAP pour accepter des repas avec d’autres personnes (famille, amis)

M O Y E N S  E T  O U T I L S  P É D A G O G I Q U E S

CeƩe formaƟon alterne apports théoriques et praƟques, exercices praƟques individuels et en peƟts groupes,
exposés de cas.


